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Introducao

A ansiedade atinge grande parte da populacao ho mundo todo e pode ser
caracterizada como transtorno psiquiatrico ou como reagcac emocional
disfuncional, envolve uma combinacao de sintomas fisicos, alteracoes no
pensamento e comportamento. Em um contexto funcional, podemos dizer
que a ansiedade € uma reacao humana normal e necessaria.Pesquisas
mostram que a ansiedade e relacionada com a depressao, sendo )
apresentada na literatura como cada vez mais frequentes e em diversas u
populacoes.Num periodo de excecao, devido a pandemia, € a quarentena
enquanto unica precaucao atualmente presente a ansiedade se mostra
tambem como um fator de preocupacao para saude publica.

Um levantamento realizado na China, na fase inicial da pandemia, mostrou \_\__,-i
que 13,8% das pessoas passaram a manifestar sintomas depressivos leves, \\
g

12,2% apresentaram sintomas moderados e 4,3%, graves.’
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Estressores durante a quarentena

Alguns fatores associados ao aumento da ansiedade durante a quarentena
podem ser. duracao da quarentena; medo de contrair a infeccao; frustracao e
tedio/aborrecimento; insuficiéncia de bens essenciais; informacao
Inadequada relativamente aos cuidados, risco real da doenca e gravidade da
pandemia.lndicacoes gerais para lidar com ansiedade durante a
quarentenaManter o contato com amigos e familiares enquanto perdura a
necessidade de isolamento social ajuda a diminuir a ansiedade imediata e
aquela de medio e longo prazo.Os profissionais de saude, sobretudo
aqueles(as) que estao na linha de frente no combate aoc novo coronavirus,
necessitam de atencao especial porque sofrem com cobrancas pessoails e
profissionais, alem do medo da infeccao, alem disso padecem do estigma
social de estarem mais proximos dos infectados pela doenca. Num momento
como o atual em que o isolamento social € uma realidade, € preciso manter-
se forte e seguir em frente. A ansiedade pode ser um obstaculo na conducao
de tarefas diarias durante a quarentena, por isso um(a) especialista pode
surgir como um auxiliar para lhe ajudar a encontrar mais equilibrio para este
momento.A seguir mostraremos algumas das opcoes de tratamento para
ansiedade disponivels.
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Capitulo 3

PSICOTERAPIAS
PSICODINAMICAS
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Assista videos
exclusivos!

PRODUZIMOS
SEMANALMENTE COM
CARINHO PARA VOCE.

Assine Nnosso canal no YouTube e

clique no “sininho das notificacoes’
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