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Capitulo 1 - Agorafobia

Vocé tem medo de sair de casa? Medo de ficar sozinho? Preocupa-se
com essas e outras situacdes sentidas como perigosas- tendo vocé as

experimentado ou ndo-, e que causam aquele “frio na barriga” e persistem 'HI“
na sua mente? Talvez vocé esteja experimentando sintomas da agorafobia. Il

|
|

oo
A agorafobia €& definida como uma ansiedade antecipatoria- que :\'

também pode ser entendida como preocupacao intensa que causa muita

ansiedade- por estar em lugares ou situacdes onde a fuga é dificil ou
embaracosa ou a ajuda possa nao estar disponivel na eventualidade de

ocorrer um ataque de panico ou sintomas ligados a crise de ansiedade*
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A agorafobia esta geralmente associada ao transtorno do panico
(anteriormente o transtorno do panico e agorafobia faziam parte do mesmo
quadro diagnostico definido pelo Manual Diagnostico e Estatistico dos
Transtornos Mentais da Associacao de Psiquiatra Americana, o DSM).!

Ela também faz parte dos chamados transtornos de ansiedade,
segundo o DSM-V2 que incluem transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacoes
comportamentais. Fobias Especificas, Agorafobia, Ansiedade Social e

Transtorno do Panico sao transtornos de ansiedade.
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O quadro de ansiedade caracteristico da agorafobia leva a uma resposta de evitacao sistematica
(agorafobica) de varias situacdes, tais como: ficar sozinho fora de casa ou até mesmo dentro de casa, ficar
numa multidao ou lugares fechados, fazer uso de meios de transportes (automovel, onibus, metrd ou aviao),
passar por uma ponte ou tunel, entrar num elevador ou ficar preso no transito. O individuo com agorafobia
identifica essas e outras situacdes como aversivas, por isso foge ou esquiva-se delas.

Nos casos mais extremos, a pessoa pode ficar trancada em sua casa sem sair dela para nada.

A esquiva agorafobica ou evitacao pode levar a prejuizos na area profissional, na sua locomocao ou nas
atividades domésticas, ou seja, na vida em geral

Pessoas com agorafobia se apresentam como nao-assertivos e com crencas sobre uma baixa eficacia
pessoal, que € exacerbada quando o ataque de panico ocorre, levando a pessoa a ficar dependente de

outros e evitar as situacdes ansiogénicas(que geram ansiedade).®
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1 YANO, VYuristella; MEYER, Sonia B, TUNG, Teng C. Modelos de tratamento para o
transtorno do panico. Estud Psicol, v. 20, n. 3, p. 125-34, 2003.

2 American Psychiatric Association - APA (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders. 5 ed. \¥ashington, DC.

3 LEVITAN, Michelle; RANGE, Bernard; NARDI, Antonio E. Habilidades sociais na

agorafobia e fobia social. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 24, n. 1, p. 95-100, 2008.
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Capitulo 2

Diagnostico




A agorafobia pode ocorrer sozinha ou em associacao com outros disturbios,
geralmente o transtorno do panico.! O diagnostico pode ser dificultado pela
demora e resisténcia em se buscar ajuda profissional.

Com frequéncia as pessoas do circulo social dos pacientes com transtorno do A
panico, bem como as proprias pessoas com sintomas do transtorno, interpretam X (5
erroneamente os seus comportamentos, levando a um retardo na procura por }-
servicos especializados e, consequentemente, a um diagnostico tardio, o |

ocasionando pior prognostico e comprometendo ainda mais sua qualidade de vida.

2 Yot Bt
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Quando acompanhada de sintomas do panico, € necessario que, alem de
atender aos requisitos para o diagnoéstico de agorafobia, também sejam
atendidos os de transtorno do panico. A agorafobia & geralmente uma
consequéncia dos ataques de panico porque a pessoa, incapaz de explicar por
que isso acontece, acaba associando os ataques a situacao em que se encontra
e comeca a evita-lat

Agorafobia sem transtorno de panico € gerada porque as respostas de
fuga/esquiva sao geradas pelo medo da incapacidade ou vergonha produzida

por alteracdes semelhantes as da crise do panico.!
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A indicacao terapéutica para agorafobia costuma ocorrer de duas maneiras: pelo uso de
medicamentos e, também, por meio de terapia cognitivo-comportamental, ambas exigem
acompanhamento da evolucao e da adaptacao do paciente para adequacao individual das terapias.®

No entanto, observou-se em uma revisao da literatura sobre tratamento combinado para o transtorno
do panico que, nem sempre essa combinacao pode ser a melhor estratégia. O tratamento combinado seria
eficaz quando ha um quadro de panico acompanhado de agorafobia e/ou depressao.

Nos casos em que nao ha comorbidade, ou seja, somente panico, em curto prazo, tanto a TCC isolada
como a terapia medicamentosa sozinha poderiam oferecer melhoras. Ja em longo prazo o tratamento
combinado nao ofereceria vantagens sobre o tratamento isolado com TCC#4

O diagndstico e o tratamento devem ser realizados por profissionais qualificados. Um(a) psicologo(a)
esta habilitado(a) a Llhe atender e a responder as duvidas e fazer as melhores indicacdes na area da saude

mental.
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1 Olivares-Olivares, P. J., Costa Moreno, F. J. y Olivares, J. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE UN CASO DE AGORAFOBIA SIN TRASTORNO DE PANICO.
Revista de Casos Clinicos en Salud Mental (2016) 1: 1-13.

2 MONTIEL, José Maria et al . Pensamentos negativos automaticos em pacientes com transtorno do panico. liber., Lima, v. 20, n. 2, p. 239-249, jul. 2014.

3 BARLOW, D. H. (Org). Manual Clinico dos Transtornos Psicolégicos: Tratamento Passo a Passo. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

4 YANO, Yuristella; MEYER, Sonia B.; TUNG, Teng C. Modelos de tratamento para o transtorno do panico. Estud Psicol, v. 20, n. 3, p. 125-34, 2003.
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Capitulo 3 - Terapia

No ambiente terapéutico, € possivel observar que pessoas que vivenciam
ataques de panico apresentam também medos especificos em relacao a saude.
As sensacoes fisioldgicas parecem confirmar para a pessoa que ela realmente
esta com algum problema de saude. Tais sensacdoes aumentam as respostas de
medo.

Suas falas consigo mesma se tornam entao mais negativas, e a pessoa se
torna mais ansiosa, estabelecendo assim um estado emocional continuo que
podemos descrever como ansiedade.

A pessoa evita situacdoes que evogquem sensacoes corporais desagradaveis.

A terapia cognitivo comportamental (TCC) tem como uma de suas técnicas

ensinar a pessoa com agorafobia a reduzir ou eliminar tais sensacoes.
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Além da intervencao terapéutica propriamente dita, o apoio de cdnjuge,
familiares e amigos mais proximos e que convivem com a pessoa afetada é ;ﬂ
essencial. ;"ﬁ

No processo de TCC alo) paciente aprende a observar e discriminar seus
estados emocionais negativos, assim como o processo detalhado de sua propria
reacao quando nestes estados. Aprende a reduzir os respondentes fisiologicos
associados aos ataques de panico e assume cada vez mais o controle de seus
problemas.

O objetivo da TCC € criar um repertério comportamental efetivo na melhora da

qualidade de vida do(a) cliente.
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Alem da indicacao para agorafobia a terapia
cognitivo-comportamental tem tido 6timos resultados no tratamento do
transtorno do panico, e pode ser indicada para os(as) pacientes que nao
aceitam o tratamento farmacolégico e podem investir tempo e o0s
esforcos requeridos para sessdes semanais e praticas entre as sessdes?.

Um dado curioso € trazido por uma revisdo cientifica® que
identificou beneficios nho uso da realidade virtual como aliado a

psicoterapia, especialmente para o aprimoramento e inovacao das

técnicas da TCC nos transtornos relacionados ao trauma, a depressao € a

- - ansiedade.

E-book Tratamentos Psicologicos para Agorafobia 1 6



Essa articulacao da tecnologia e psicoterapia,

principalmente na TCC, tem se mostrado efetiva nos

B s
.

os tratamentos obtiveram sucesso principalmente pela
simulacao do ambiente real por intermedio da realidade e

virtual, fazendo com que houvesse uma reducao quanto ao

resultados com os pacientes que buscam ajuda para o

tratamento de algum desconforto. No transtorno do panico

e agorafobia, os resultados encontrados foram positivos e

medo dos participantes diante de uma situacao real.!
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A familia € geralmente a principal cuidadora informal do paciente psiquiatrico.

Um estudo sobre a sobrecarga e sofrimento psiquico em familiares de
portadores de transtorno de panico com agorafobia' discute alguns pontos deixados,
em geral, no segundo plano da abordagem aos transtornos mentais.

O trabalho discute a importancia da atencao a saude e ao bem-estar do
cuidador(a), uma vez que se constatou associacao entre o nivel de sobrecarga e pior
autoavaliacao da saude, assim como com maior sofrimento psiquico.

Cuidar de um familiar doente pode impedir ou dificultar o cuidado com a propria
saude e interferir negativamente em atividades cotidianas, no lazer e no trabalho,

ocasionando sofrimento e sobrecarga material e emocional.
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A sobrecarga e o sofrimento psiquico do cuidador resultam
de uma complexa interacao entre fatores relacionados ao
paciente/transtorno, ao proprio cuidador e as circunstancias
sociais envolvidas. Trata-se, portanto, de uma area de
investigacao que esta em seus primoérdios em relacao aos
transtornos de ansiedade, particularmente ao transtorno de
panico com agorafobia.

O estudo supde que o controle precoce dos sintomas do
transtorno de panico com agorafobia pode ter um impacto

positivo, minimizando a sobrecarga dos familiares. Mas salienta

que estudos a esse respeito sao ainda necessarios.
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Quanto custa a psicoterapia

Consulta com psicbiogo

©

Escolha aqui seu psicélogo

Agende sua consulta aqui
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visite nosso site:
www.marisapsicologa.com.br

Siga nossas redes sociais

Unidade I: Rua Bela Cintra, 968 (Paulista)
Unidade II: Rua Frel Caneca, 33 (Consolag&o)
Telefone (11) 3262-0621 - Envie Whatsapp (11) 99787-451
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