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Introducao

A Organizacao Mundial da Saude nomeou oficialmente a doenca causada
pelo novo Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2,
Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2) como Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) e declarou o surto mundial em curso no primeiro
semestre de 2020 como uma emergéncia global de saude publica.’A
quarentena pode ser um desafio adaptativo de muitas dimensoes ja que
apresenta um cenario que a populacao brasileira, especificamente, nao
experimenta ha mais de cem anos: quando tivemos a pandemia da gripe
espanhola de 1918.A quarentena pode desencadear sintomas psicologicos
IncOModos, 0s mais comuns sao ansiedade, tristeza e raiva, podendo ser
pontuais ou se estenderem apos o término do isolamento.®

Quanto mais preparadas as pessoas estiverem para fazer face a
adversidade, mais aptas se encontram para ultrapassar os obstaculos e
corresponder as expetativas sobre a vida cotidiana. Conforme a dificuldade
aumenta e o repertorio da pessoa val se esgotando ha um aumento de
estresse e o desequilibrio causado pode ser um peso para a sanidade
mental.®
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Presente: quarentena

A rapida progressao da epidemia e o excesso de informacoes disponiveils, por vezes contraditorias, € um campo
facilitador para mudancas comportamentais impulsionadoras de adoecimento psicologico.'Pode-se dizer que junto da
pandemia do novo coronavirus surge um estado de panico social global e a sensacao de isolamento que desperta
angustia, inseguranca, e medo que podem se prolongar até mesmo apods o controle do virus.'Em um estudo realizado
na Coreia do Sul, apos o surto de Sindrome Respiratoria por coronavirus, identificou-se que o nivel de estresse diario e
os sintomas de estresse pos-traumatico podem ser fatores de risco para a depressao em pessoas em quarentena.'Da
mesma forma, foram identificados estados psicologicos como medo, tensao, raiva e desconfianca durante o isolamento.
Esses fatores tambem foram percebidos em outro estudo realizado com profissionais da saude no periodo de
quarentena.

Apontou-se que alem do medo de infectar outra pessoa, os profissionais de saude tambem evidenciaram sentimentos
de raiva, aborrecimento, medo, frustracao, culpa, solidao, e tristeza com o isolamento.'Pesquisadores pontuam que as
medidas de restricoes impostas em Wuhan, na China, e seguidas pelos demais paises, como forma de contencao da
infeccao, poderao ter efeitos psicologicos pontuais, mas também a longo prazo.'Acrescentam que o medo, a ansiedade
e 0 sentimento de raiva parecem ser 0s efeitos recentes mais comuns. E apontam que a sensacao de “encarceramento’
(simbologia para a quarentena como uma medida imposta) tende a maximizar tais efeitos.'Preocupacdes com perdas
financeiras, relacionadas a instabilidade econdmica e social vividas em todo mundo tambem se potencializam durante a
quarentena.l

DA SILVA VASCONCELQOS, Cristina Silvana et al. O NOVO CORONAVIRUS E OS IMPACTOS PSICOLOGICOS DA QUARENTENA. DESAFIOS - Revista Interdisciplinar da Universidade Federal do
Tocantins, v. 7, n. Especial-3, p. 75-80, 2020.
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Maiores riscos

Alguns cientistas concluiram- a partir de resultados demonstrados em pesquisas
recentes- que pode haver maior impacto psicologico nas mulheres e em grupos
de estudantes, onde os niveis de estresse, ansiedade e depressao manifestaram-
se de forma aumentada. Por outro lado, verificaram que pessoas que passaram a
adotar praticas de prevencao em seu cotidiano e que consumiram informacoes
em meios oficiais tiveram menor impacto psicologico.'Para os profissionais de
saude diretamente envolvidos no combate da epidemia o medo de perder a
propria vida talvez seja superado pelo temor de colocar a vida de outras pessoas
em perigo. Tal perspectiva permite pensar que se vive o luto antecipatorio,
vinculado ao medo de perder o sentido da vida e o significado existencial da
propria profissao.”As epidemias podem levar ao surgimento de sintomas
psicologicos em pessoas que antes nao os tinham, podendo agravar sintomas em
pessoas com condicoes preexistentes e causar sofrimento aos cuidadores de
pessoas doentes'Emocoes intensificadas podem, ainda, motivar as pessoas a
tomarem medidas ou remedios naoc comprovados que podem ser prejudiciais a
sua saude.'Os sintomas depressivos e ansiosos estao entre os mais prevalentes no
publico infantojuvenil e, quando nao tratados, podem se relacionar com maiores
taxas de psicopatologias na vida adulta.’1 .

DA SILVA VASCONCELQOS, Cristina Silvana et al. O NOVO CORONAVIRUS E OS IMPACTOS PSICOLOGICOS DA QUARENTENA. DESAFIOS - Revista Interdisciplinar da Universidade Federal do Tocantins, v. 7, n. Especial-3, p. 75-80, 2020.2 OLIVEIRA, Wanderlei Abadio de et al .
Impactos psicologicos e ocupacionais das sucessivas ondas recentes de pandemias em profissionais da saude: revisao integrativa e licoes aprendidas. Estud. psicol. (Campinas), Campinas , v. 37, €200066, 2020.3 ANTONIUTTI, Camila Bosse Paiva et al . Protocolos
psicoterapéuticos para tratamento de ansiedade e depressao na infancia. Rev. bras.ter. cogn., Rio de Janeiro, v. 15,n. 1,p. 10-18,jun. 2019
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Psicologos em Sao Paulo,
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ENFRENTAMENTO
NA QUARENTENA ¢
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Terapia onlineO atendimento psicologico online tem se mostrado
uma ferramenta virtual atrativa no que tange a impossibilidade de
contato presencial, devido ao periodo de

quarentena. Psicoterapias de diferentes abordagens vém sendo
praticadas online, como psicodinamica, narrativa, cognitivo-
comportamental, comportamental e terapia centrada no cliente.’A
maior parte dos estudos investiga a efetividade de terapias
cognitivo-comportamentais (TCC) online. Elas tém se mostrado
efetivas no tratamento de depressao, ansiedade, transtorno do
panico, fobia, e estresse pos-traumatico.!A chamada
psicoeducacao, que instrui a pessoa a lidar com a doenca, seja ela
fisica ou mental, € uma possibilidade de intervencao para a
populacao e € uma tecnica geralmente associada a TCC mas nao
esta restrita a essa abordagem.®
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